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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Дополнительнаяобщеобразовательная(общеразвивающая)программа 
«Ботаника на подоконнике» (далее -  Программа) имеет естественно- 
научнуюнаправленность.Программанаправленанаобобщение,закреплениеирас 
ширениезнанийобучающихсяобэкологии,географии,физиологии,морфологии,а 
натомиии систематикерастений.

Актуальность,педагогическаяцелесообразность

ДаннаяПрограммасоставленаисходяизинтересовобучающихся,возможно 
стейшколыибазыкабинетабиологии.Комнатныерастения- 
благодатныйматериалдляорганизацииучебныхзанятийвтворческойразновозрас 
тной группе. Коллекция растений постоянно пополняется новымивидами и 
содержит представителей разных экологических групп: гидатофиты(в
аквариуме), гидрофиты, гигрофиты, мезофиты, ксерофиты (суккуленты 
исклерофиты).

Программа имеет научную основу, поэтому данный курс актуален 
какдлялюбителейкомнатныхрастений,такидлядетей,интересующихсяботанико 
йилисдающихэкзамен по биологии.

Большое внимание в Программе уделено формированию 
практическихнавыков ухода за растениями, сделан определённый акцент на 
географическоепроисхождениеобъектовизучения.

Болыноезначениедляформированияуобучающихсянаучногомировоззрен 
ияимеютзанятияпосистематике. Изготавливаяэтикетки,обучающиеся получают 
понятие о латинском языке, закрепляют знания
поклассификациирастений,учатся определятьрастения.

Важную роль играют лабораторные работы по анатомии и 
морфологиирастений, которые позволяют повысить интерес к изучению 
биологии,
развитьпрактическиеуменияинавыкиобучающихся,повыситькачествознаний.Т
акженазанятияхобучающиесясовершенствуютнавыкивыполненияучебного
рисунка.

Программа разработана с учётом сезонной периодичности у 
комнатныхрастений, что обеспечивает выполнение практических работ в 
течение всегоучебного года.

Экскурсии -  это форма обобщения и закрепления полученных 
знаний,поэтомуонипланируютсявконцегода,ввесеннийпериод.Важно,чтообуча 
ющиесяздесьвыступаютнетолькокакэкскурсанты,ноиэкскурсоводы,
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знакомямладшихшкольниковсрастениямикабинетабиологииидемонстрируясво 
и знания.

Программаразработанасучётомпсихологиидетейиихинтересов.Изучение 
каждойтемыПрограммыначинаетсястеоретическойчастииподкрепляетсяпракти 
ческой деятельностью.

Программа может быть реализована в рамках проектов «Медицинский 
классв московской школе», «Академический класс в московской школе» с 
цельюподдержки профильных общеобразовательных предметов. Полученные в 
ходеобучения по Программе теоретические знания и практические умения 
будутспособствоватьразвитиюинтересакнаучнойработе.

Цель

Цель Программы - создание условий для формирования у 
обучающихсянаучногопредставленияомногообразииживыхорганизмовнаприм 
ерекомнатных растений.

Задачи

Обучающие:

• ознакомление обучающихся с биологическими 
особенностямикомнатных растений;

• формированиеуобучающихсяисследовательских навыков;

• формирование навыков по размножению, 
выращиваниюкомнатных растений и уходуза ними;

• формированиепрактическихнавыковпоуходузакомнатнымирастени
ями.

Развивающие:

• развитие наблюдательности, творчества, умения 
логическимыслитьи применятьполученныезнания напрактике;

• развитие умений работать с дополнительными 
источникамиинформации;

• формированиеосновныхнавыковдеятельностиэкскурсовода;

• развитиеобразногомышления,эстетическоговкусаичувствапрекрас
ного;

• развитиепрактическихнавыковнаблюдениязарастениями.
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Воспитательные:

• формированиеуобучающихсяответственногоотношениякмирурасте
ний;

• воспитание экологической грамотности и художественно­
эстетического

восприятиямира;

• предоставлениевозможностикаждомуобучающемусяпроявитьсебяи 
ндивидуальновразличныхсферах деятельности.

Категорияобучающихся

Программапредназначенадляобучающихсяввозрастеот14 до 16 лет. 
Количество обучающихся вгруппе-15человек.

СрокреализацииПрограммы

Программарассчитананаодингодобучения.Продолжительностьобученияс 
оставляет34 учебныхчаса.

Формаирежимзанятий

Форма проведения учебных занятий -  групповая. Занятия по 
Программепроводятся1развнеделю.Продолжительностьзанятия- 
1 час. Занятияпре дполагаютналичиездоровьесберегающихтехнологий: организа 
ционныхмоментов,динамическихпауз,короткихперерывов,проветриваниепоме 
щения,физкультминуток.

Планируемыерезультаты

Кконцуобученияпо Программеобучающиесябудут знать:

• систематикукомнатных растений;

• экологическиегруппыкомнатныхрастений;

• ролькомнатныхрастенийвжизнилюдей;

• анатомиюиморфологиюкомнатныхрастений;

• основыдеятельностиэкскурсовода.

Кконцуобученияпо Программеобучающиесябудутуметь:

• содержатькомнатныерастенияиобеспечиватьимправильный
уход;

• вести наблюдения и ставить простые опыты с растениями,
формулироватьрезультаты;
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• выполнятьучебныйрисунок;

• различатькомнатныерастенияпохарактернымморфологическимпри 
знакам,используя справочнуюлитературу;

• оформлятьпроектныеработы;

• проводитьэкскурсии«Путешествиес 
комнатнымирастениями»длямладшихшкольников.

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

У чебный(тематический)план

№
п/п Н а зв а н и ер а зд ел о в ,тем

К о л и ч еств о ч а со в
Ф ор м ы

к он тр ол яВ сего Т еори я П р а к ти к а

1. В в ед ен и е
Ботаника -  наука о 
растениях. ЗадачиПрограммы

1 1

2. Р а ст ен и е  -  
ц ел о стн ы й о р га н и зм

5 4 1 -

2.1. Растение-биосистема 1 1 Тестирование
2.2. Морфология и

анатомиякорневой 
системы и стебля. 

Учебныйрисунок

1 1 Учебный
рисунок

2.3. Плодыисемена, ихстроениеизначе 
ниедля растения

1 1 Учебный
рисунок

2.4. Жизненныеформырастений 1 1 Творческое
задание

2.5. Практическаяработа№ 1. 
Определение жизненных 
формкомнатныхрастений

1 1 Практическое
занятие

3. О бщ и е в оп р осы
а гр о тех н и к и к о м н а тн ы х р а сте
н и й

12 13 4

3.1. Уход за комнатными 
растениями.Календарьухода

1 1 Творческое
задание

3.2. Инвентарьдлякомнатных
растений

1 1 Тестирование

3.3. Практическаяработа. №2.Уход 
за комнатными 
растениямиосенью

1 1 Практическое
занятие

3.4. Способыразмножения
комнатныхрастений

1 1 Творческое

3.5. Практическаяработа. №3. 
Черенкованиекомнатных 
растений

1 1 Практическое
занятие

3.6. Практическая работа
№4.Размножениеотпрыска
ми,

1 1 Практическое
занятие
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детками, отводкой

3.7. Практическая работа
№5.Размножениекактусо
в
прививкой

1 1 Практическое
занятие

3.8. Значениеводыдляфизиологии
растений

1 1 Опрос

3.9. Поливрастений.Влажность
воздуха

1 1 Опрос

3.10. Т емпературныйисветовой 
режим

1 1 Опрос

3.11. Пересадкаиперевалкарастений 1 1 Тестирование

3.12. Обрезкаиприщипкарастений 1 1 Тестирование

4. С и стем а ти к а р а ст ен и й 3 5 2

4.1. Систематика -
распределениерастенийпогруп
пам.Бинарная
номенклатура

1 1 Творческое
задание

4.2. Практическаяработа№8.Уход 
за комнатными 
растениямизимой

1 1 Практическое
занятие

4.3. Практическаяработа№9.Посевс 
емян(финика, авокадо)

1 1 Практическое
занятие

5. Э к о л о ги я к о м н а тн ы х р а ст ен и й 10 9 2

5.1. Сообществарастений.Понятиео
географическойродинерастений

1 1 Опрос

5.2. Экосистематропическоголеса 1 1 Мини-проект

5.3 Экосистемыпустыниистепи 1 1 Мини-проект

5.4. Экологическиегруппы
комнатныхрастений

3 1 Мини-проект

5.5. Практическая работа 
№ 10.Изготовлениеэтикето 
кдля
комнатныхрастений

2 2 Практическое
занятие

5.6. Растения в жилище
человека.Понятиеоб
интерьере

2 1 Творческое
задание

6. О б о б щ ен и еи за к р еп л ен и е 3 3 17

6.1. Месторастенийвсистеме
органическогомира

1 1 Опрос

6.2. Экскурсия№ 1.Посещение 
Яблоневогосадас.Русского

1 1 Практическое
занятие

6.3. Подведениеитогов 1 Защитатво
рческойраб
оты
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(проекта)

В сегоч асов : 34
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Содержаниеучебного(тематического)плана

1. Введение(1ч).

Теоретическиезанятия.

Ботаника -  наука о растениях. История изучения растений. Знакомство 
сколлекциейкомнатныхрастений. Задачикурса. Оформление дневниковнаблюде 
нийи рабочихтетрадей.

2. Растение-целостныйорганизм (5ч).

Теоретическиезанятия.

2.1. Растение -  биосистема. Обобщение знаний об открытых 
системах.Биосистема-
единоецелое,состоящееизчастей,связанныхстроениемивыполняемымифункция 
ми.Растительныйорганизмкакбиосистема- 
совокупностьвзаимодействующихорганов,тканей иклеток

2.2. Морфология и анатомия корневой системы и стебля. 
Учебныйрисунок.

Особенности строения комнатных растений. Корень, его 
морфология.Первичное и вторичное строение корня. Метаморфозы. Основные 
функциикорня.Типы корней.Корневые системы.

Стебель. Классификация стеблей (по сочности, по деревянистости, 
похарактеруростаиположениювпространстве).Видоизменениястебля(колючки 
и усики).Кладодий.Побег.

Корневище .Л у ковица.Клубень .Клубнелуковица.

Лист.Строениелиста.Видылистовыхпластинок.Формылиста.Простые и 
сложные листья. Узел. Междоузлие. Прилистники. Жилки. 
Цветок.Строениецветка.Соцветия.Видысоцветий.Плод.Видыплодов.Совершен 
ствованиетехникивыполненияучебногорисунка(Приложение).
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2.3. Лабораторная работа №1. Приготовление и 
рассматриваниемикропрепаратовкожицычешуилука

иликожицы(мякоти)листа.

2.4. Лабораторнаяработа№2. Изучениестроенияцветковисоцветий.

Теоретическиезанятия.

2.5. Плодыисемена,ихстроениеизначениедлярастения.

Классификация плодов. Виды сухих ореховидных и 
коробочковидныхплодов.

Видысочныхкостянковидныхиягодовидныхплодов.Видыложныхплодов. 
Семена.Строениесемяндвудольныхрастений.Строениесемяноднодольныхрасте 
ний. Условияпрорастание семян. Составсемян.

3. Общиевопросыагротехникикомнатных растений(18ч.).

Теоретическиезанятия.

3.1. Уходзакомнатнымирастениями.Календарьухода.Уходзарастения
ми: каждодневный, еженедельный и сезонный. Календарь ухода
закомнатными растениями. Особенности ухода за комнатными растениями 
покалендарю.Составлениекалендаряуходаза комнатнымирастениями.

3.2. Инвентарь для комнатных растений. Инвентарь для обрезки 
иформирования внешнего вида. Инвентарь для работы с почвенными 
смесями.Комнатнаятепличка.

Практическиезанятие.

3.3. Практическаяработа№2.Уходзакомнатнымирастениямиосенью.

Практическиезанятия.
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3.4. Способыразмножениякомнатныхрастений.Размножение-
важноесвойствоживогоорганизма.Размножениерастений:семенами,спорами,ве 
гетативноиживорождением.Способывегетативногоразмножения: черенками
(стеблевыми и листовыми), отпрысками, дочернимирастениями,делением 
куста,отводками,луковицами,прививкой.

Практическиезанятия.

3.5. Практическаяработа№«3.Черенкованиекомнатныхрастений.

3.6. Практическаяработа№«4.Размножениерастенийотпрысками,детка 
мии отводками.

3.7. Практическаяработа№«5.Размножениекактусовпрививкой.

Теоретическиезанятия.

3.8. Значение воды для физиологии растений. Физиологическая 
рольводыврастении.Состояниеводывклеткахрастений.Поглощениеводыклетка 
мирастений. Транспирация: ееформыифизиологическоезначение. Действие 
недостатка воды на растение. Роль растений в круговороте воды вбиосфере.

3.9. Поливрастений.Влажностьвоздуха. Полив(обильный,умеренный,
редкий). Признаки недостаточного полива. Признаки
чрезмерногополива.Влияниевлажностивоздуханаросткомнатныхрастений.Опр 
ыскивание.Определениепотребностивполивеповнешнемувиду(габитусу) 
растения. Полив в поддон. Сезонная динамика полива 
растений,особенностиполивавзависимостиотразмераиматериалацветочныхгор 
шков.

3.10. Температурныйисветовойрежим.Световойрежимдлякомнатных
цветов. Шкала освещенности. Измерение освещенности.
Избытокилинедостатоксвета.Сигналы,говорящиеонедостаткесвета.Сигналы,св
идетельствующие об избытке света. Искусственное освещение.
Правильноеосвещениерастений.Температуравоздухаирострастений.Поврежде
ниярастений,вызванныенарушениямитемпературногорежима.Какаятемператур
аявляетсяподходящей?
Растения,которыеможноразместитьвоченьтеплойиоченьхолоднойкомнате.Раст 
ения,которыезимойпредпочитаютпрохладу.Проветривание исквозняки.

3.11. Пересадкаиперевалкарастений.Какправильнопересадитьрастени
е. Выбор горшка: пластик или керамика? Выбор земли. Что
делать,еслирастениеоченьбольшое?Пересадкаиперевалкарастений.Вчем

Теоретическиезанятия.
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разница? Перевалка—щадящийспособпересадкирастений.
Зачемнужнаперевалка.Последовательностьдействийприперевалке.Дренаж.Ухо 
дзапереваленнымирастениями.

3.12. Обрезка и прищипка растений. Формирование внешнего 
вида,обрезка, прищипка, пасынкование, подвязывание. Как правильно 
обрезать иприщипывать комнатные растения. Омолаживающая обрезка. 
Формирующаяобрезка.Обрезканазиму.
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4. Систематикарастений(Зчасов).

Теоретическиезанятия.

4.1. Систематика -  распределение растений по группам. 
Бинарнаяноменклатура.Систематика-
распределениерастенийпогруппам.КарлЛиннейкакосновоположниксистематик 
и.Бинарнаяноменклатураилатинскиеназвания видов.

4.2. Систематикакомнатныхрастений.Мхи,папоротникииголосеме
нныерастения.Систематикакомнатныхрастений.Папоротники,голосеменные 
и покрытосеменные комнатные растения. Семейства комнатныхрастений. 
Признаки принадлежности растений закрытого грунта к 
различнымсемействам.Классификациярастенийпосемействам.Представителио 
тдельных семейств

4.3. Покрытосеменныекомнатныерастения.Покрытосеменные-
наиболеевысокоорганизованныерастения.Основныепризнакипокрытосеменны
храстений.ОднодольныеиДвудольные.Характерныепризнакиоднодольныхи
двудольных.

5. Экологиякомнатныхрастений(10часов).

Практическиезанятия.

5.1. Экологиякакнаука. Экологическиегруппырастений.

Экология -  наука о взаимосвязях организмов друг с другом и со 
средойобитания.Морфологическиеибиологическиеособенности,строениеэколо 
гических группрастений(поотношениюквлаге,свету,теплу).
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5.2. Экологическиегруппырастенийпоотношениюкводе.Г идатофиты 
,гидрофиты,гигрофиты,мезофиты,ксерофиты(суккулентыисклерофиты). 
Особенности водного обмена у растений разных экологическихгрупп.

5.3. Экологическиегруппырастенийпоотношениюксвету. Светолюби
вые (гелиофиты), теневыносливые (факультативные гелиофиты)
итенелюбивые(сциофиты)комнатныерастения.Световыеадаптациигелиофитов 
и сциофитов. Особенности листьев световых и теневых растений.Физиолого - 
биохимическиеадаптациирастенийксветовымусловиям.

5.4. Экологические группы растений по отношению к
температуре.Криофилы(психрофилы)холодолюбивыерастения.Термофилы(те
плолюбивые)растения.

5.5. Сообществарастений.Понятиеогеографическойродинекомнатн 
ых растений.

5.6. Экосистематропическоголеса. Растениявлажныхтропическихзон
(азалия, бальзамин султанский, монстера привлекательная, колеус
Блюме,хамедорея,традесканции,бегонии).Созданиеусловийдлявыращиванияра 
стенийданнойэкологическойгруппысучётомприродныхтребований.

6. Обобщениеизакрепление(3 часов).

Теоретическиезанятия.

6.1. Месторастенийвсистемеорганическогомира.Растения-
одноклеточные и многоклеточные организмы, большинство которых в 
клеткахсодержитпигментхлорофилл,придающийрастениюзеленуюокраску.Рас 
тения - автотрофы синтезируют органические вещества из 
неорганическихсиспользованиемэнергиисолнечногосвета.Растения- 
основадлясуществованиявсехдругихгрупп организмов.

6.2. Экскурсия№1.ПосещениеЯблоневого садас.Русского

6.3. Подведениеитогов(1час).Защитатворческихработ.
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Возможныетемытворческих(проектных)работобучающихся

1. Жизненныеформыкомнатныхрастений.

2. Экологическиегруппыкомнатныхрастений.

3. Анатомическое строение листовых пластинок комнатных 
растенийразных экологическихгрупп.

4. Созданиекомпозиции«Пустынныйландшафт».

5. Созданиекомнатногосадикавёмкости.

6. Составлениекаталогакомнатныхрастенийкабинетабиологии. 

ФОРМЫАТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ

Формыконтролядостижениярезультатов

• Анкетирование, выявление заинтересованности 
предметом(ботаникой).

• Оценкакачествавыполнениятворческихипроектныхработ.

• Оценкакачествавыполнениялабораторныхипрактическихработ.

• Тестирование.

Для отслеживания результатов деятельности обучающихся 
проводитсявходящая,промежуточнаяиитоговаяаттестация.Хорошимпоказателе 
мработы является участие обучающихся в конкурсах и фестивалях 
различногоуровня.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ
УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ

Методическоеобеспечениереализациипрограммы

ДаннаяПрограммаопираетсянапринципынаучности,последовательности, 
преемственности,доступности,наглядности,поддержанияинтереса к ней.

С целью более эффективной реализации Программысозданы 
условиядляблагоприятного,личногообщенияпедагогасобучающимися,использ 
уютсятехнологическиесредстваобучения,проводятсяэкскурсии,применяютсяиг 
ровыетехнологииитворческаядеятельность,проводятсялабораторныеипрактиче 
скиеработы. Т еоретическийматериалдаетсявдоступной,наглядной,эмоциональн 
о-
окрашеннойформе.Обучающиесявовлекаютсявпроектнуюиисследовательскую
деятельность.
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Основной формой организации деятельности обучающихся на 
занятииявляются групповая работа. В течение всего времени обучения по 
Программеобучающиесяприобретаюттеоретическиезнания,которыеподкрепля 
ютсяпрактическойдеятельностью.Основнымиформами,обеспечивающимисозн 
ательноеипрочное усвоениеобучающимися материала,являются:

-  учебно-практическое занятие, сочетающее теоретическое
ипрактическоеосвоениеновых знаний,умений инавыков;

-  занятие-
практикумпредусматриваетотработкупрактическихнавыков;

-  занятие - самостоятельная работа формирует
навыксамостоятельнойдеятельности.

Приизучениитеоретическогоматериаласучётомвозрастныхособенностейо 
рганизуютсяпрактическиеилабораторныеработы,самостоятельнаяработа,подго 
товкадокл адов,творческихработ,исследовательскихработ,проектов.Организует 
сяработасресурсамиИнтернет,созданиемультимедийныхпрезентаций,встречис 
оспециалистами.

Программа предусматривает использование различных 
педагогическихтехнологий,применяемых в
системедополнительногообразования:

-  игровые (обеспечивают личностную 
мотивационнуювключенностькаждого обучающегося);

-  проектного(илиисследовательского)обучения;

-  обучения в сотрудничестве (или в малых группах) - одна
изнаиболее эффективных технологий личностно - 
ориентированногообразования;

-  здоровьесбергающие-создающиемаксимальновозможные 
условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 
эмоционального,интеллектуального, личностного и физического здоровья 
всех субъектовобразования(учащихся, педагогов);

-  информационные(илиИКТ).

Внедряемыетехнологиипозволяютразвитьспособностикаждогообучающе 
гося, включив его в активную деятельность, доведя 
представленияпоизучаемойтемедоформированияустойчивыхпонятийиумений.

Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы

ДляэффективнойреализацииПрограммынеобходимаматериально-
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техническаябаза:
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• учебныйклассдляпроведениятеоретическихзанятий;

• учебнаямебель;

• рабочийинвентарь,спецодежда;

• лаборатория с необходимым оборудованием для 
проведенияэкспериментальнойработы;

• гербарийрастений;

• коллекции «Вредители важнейших 
сельскохозяйственныхкультур»;

• наборы«Минеральныеудобрения»,«Торф»;

• коллекцияплодовисемян;

• таблицы «Размножение комнатных растений черенками», 
«Вегетативноеразмножениекомнатныхрастений»,«Выращиваниерассады», 
«Подготовкасемянкпосеву»,«Подкормкагрунтовыхрастений»,«Уходзамноголетни 
мигрунтовыми растениями»;

• семенаоднолетников;

• рабочийинвентарь(грабли,лопаты,ведра,лейки,совки,рыхлитель,
копалка, секатор, сетка для просеивания земли, опрыскиватель
длярастений,ёмкость дляотстаиванияводы,совкидляпосадкирастенийокулирово 
чныеножи,щёткидляобмываниярастений,губки,марля,микропарник,прессгерба 
рный,этикетки,шпагат,ножницы);

• спецодежда(халаты,перчатки,нарукавники,фартуки);

• лабораторноеоборудование(термометр,лабораторныевесы,мензурк 
и,микроскоп,лупыручные,иглыпрепаровальные,водянаябаня,чашкиПетри,спир 
товки,скальпели,пинцеты,пробирки,штатив).
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Приложение

Методика выполнения учебного

рисунка(по ВоронинуН.С.)

• Рисуюттолько то,чтовидятнапрепарате.

• Вовремярисованияосмысливаютсодержаниепрепарата.

• Передначаломрисованияпродумываютрасположениерисунковна 
листебумаги.

• Величина рисунков должна соответствовать величине тех 
деталей,которыенадоизобразить:наслишкоммелкомрисункеихневозможнопока 
зать в правильном масштабе, а слишком крупный рисунок некрасив 
инеэкономичен.

• Нельзя нарушать пропорций между размерами органа, тканей 
иклеток.

• Рисуюттолькото,чтонеобходимодляпониманияпрепарата.Изобража 
ютглавное,типичное.Опускаютвсенесущественноеислучайное.

• Рисунки должны быть отчетливыми, опрятными и по 
возможностихудожественными.

• Рисунок должен «говорить», т.е. иметь пояснительные 
надписи.Чем лучше препарат изучен и осмыслен теоретически, тем 
содержательнеенадписи.
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