YpoBeHnb pusnyeckoi moAroToBJIeHHOCTH yyamuxcsa 11 — 15 ger

No [ Duznueckue KontponbHoe YpoBeHb
/I |CIIOCOOHOCTH yIIpaKxHEHUE = MaJlbuuKu JIEBOYKH
(Tecr) § Huzkwuii Cpenumuii Brico-Kuii Huzkwuii Cpenuuii Bricokuii
8 5
m 5
1 KoopanHammmoHHbIS YerHOYHEBIN Oer 11 9,7 ¥ BBIIIIE 9,3—8,8 8,5 1 HIKE 10,1 u Bemie 9,7—9,3 8,9 1 HIXKE
3x10 M, ¢ 12 9,3 9,0—8,6 8,3 10,0 9,6—9,1 8,8
13 9,3 9,0—8,6 8,3 10,0 9,5—9,0 8,7
14 9,0 8,7—38,3 8,0 9,9 9,4—9,0 8,6
15 8,6 8,4—8,0 7,7 9,7 9,3—8,8 8,5
2 CxopocTHO-cuiioBble  [[IpBDKOK B AJMHY C 11 140 m amxe  (160—180 195 u BbIIIC 130 w ke  150—175 185 u BhIIIE
MecCTa, CM 12 145 165—180 200 135 155—175 190
13 150 170—190 205 140 160—180 200
14 160 180—195 210 145 160—180 200
15 175 190—205 220 155 165—185 205
3 CuioBsle IlonTaruBaHue: 11 1 4—5 6 U BBILIE
Ha BBICOKOM 12 1 4—6 7
nepekiaaauHe U3 Buca, (13 1 5—b6 8
KOJ-BO pa3 (Manbuuku)(14 2 6—7 9
15 3 7—8 10
Ha HU3KOH 11 4 u HUXKe 10—14 19 u BoIIIE
nepexkyjaanHe u3 Buca (12 4 11—15 20
mexa, KoJI-BO pas 13 5 12—15 19
(meBOYKM) 14 3) 13—15 17
15 5 12—13 16




YpoBeHb pusnvyecKkoi MOAroTOBJICHHOCTH yyamuxcsa 16 — 17 jer

Ne | dbusmyeckue KonTposbHoe YpoBeHb

/T | CIOCOOHOCTH yIIpaXHECHHE Bozpa | IOnomu JleBymku
(Tect) CT Huskuii Cpenumii Bricokuii Huskuii Cpenuwuii Bricokuii

JeT

1 Koopaunarmonnsie Yemnuounslii 6er 3 x 10 | 16 8,2 1 HUKE 8,0—7,7 7,3 1 BBILIE 9,7 u umxe | 9,3—8,7 8,4 ¥ BHIIIIE
M, C 17 8,1 7,9—-75 7,2 9,6 9,3—8,7 8,4

2 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE [IppKKY B JJIMHY C 16 180 u HUxe 195—210 230 u BbIIIIC 160 u mmxe | 170—190 210 u BbI11IE
MecCTa, CM 17 190 205—220 240 160 170—190 210

3 CHioBEble IloarsaruBanue: 16 4 ¥ HIXKe 8—9 11 u BeIIIE
Ha BBICOKOI 17 5 9—10 12
NepeKIIaIuHe U3 BHUCa,
KOJI-BO pa3 (FOHOIIN),
Ha HU3KOM 16 0 ¥ HUXKe 13—15 18 u BBIIIE
nepeKyIagnHe U3 BUCa 17 6 13—15 18

Jexa, KoJ-BO pas3
(1eByIIKM)




